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l. IleseBoii pazaen:

1. IHosicHUTEJILHAA 3AIMUCKA

Bo ucnonnenue Ykasza Ilpesuaenta Poccuiickoit denepanuu ot 24 mapra 2014
r. N 172 "O Bcepoccuiickom ¢pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOM KoMIuiekce "['0ToB k Tpyay
u obopone" (I'TO)", Ilocranosnenus IIpaBurensctBa Poccuiickoit denepanuu ot 11
utors 2014 1. Ne 540 «O BceepoccuiickoM (GU3KYIBTYPHO - CIIOPTHBHOM KOMILJIEKCE
«l'otoB k Tpyny u obopone» (I'TO), IIpukaza MunucrepctBa Cnopra Poccuiickoi
Oenepanyu ot 19 urons 2017 r. No 542 nomojsHUTENBHBIC 3aHATHS C MOTOPHO —
OJIApEHHBIMU JE€TbMH MPOBOXKY M0 nporpamme « Ilepasi crymens I'TO» ¢ uensio
3¢ (peKTUBHON MOATOTOBKH U pe3ysibTatuBHOU caaye HopM BOCK I'TO.

B xome HaOmromeHus 3a JIBUTATEIBHOM aKTHBHOCTBHIO BocmuTaHHUKOB JIOY
BCETJ1a BBIIECISAETCS Ipymnma JeTeu:
- C NOBbIUWEHHOU U paA3HOOOPA3HOU 08ULAMENbHOU AKMUBHOCMbIO, CMPEMAECHUEeM K
0871a0€HUI0 CTLOHCHO KOOPOUHUPOBAHHBIMU OBUNCEHUIMU,
- YMeowux paziuiams O8UNHCEHUs NO NPOCMPAHCMBEHHBIM, CUNOBLIM U 8PEMEHHbIM
napamempam,
- GLICMYNAIOWUX — UHUYUAMOPAMU — O8UAMENbHOU  OesIMENbHOCMY, — UMEIOWUX
COOCMBEHHYI0 NOSUYUIO,
- UCNOTBL3YIOWUX CBOU «O8USAMENbHBIN 0A2ANCY 8 HOBOU 0OCMAHOBKE,
- NPOABIAIOWUX HACMOUYUBOCTb, CAMOCMOAMENbHOCHb, A3apm 8 00CMUINCEHUU YelU.

Takux Jerer MPUHATO HAa3bIBaATh MOTOPHO WM CIIOPTUBHO OJapeHHbIMU. B
COOTBETCTBUM C KJIOUEBBIM NPUHIUIIOM coBpeMeHHOTo PI'OC momKOJIBHOTO
o0pa3zoBaHus] — WHAMBUIyaIn3aIueil 00pa3oBaTeILHOTO MPollecca — TaKUM JIETSM,
0 HalleMy MHEHHI0, HEOOXOJMMO CO3/1aBaTh YCIIOBUSA, HaWIydlIuM o00pazoMm
obecrnieunBaronye ux GU3NIECKOe pa3BUTHE.

Ha ocHoBaHuu gaHHBIX HAOMIOJEHUA 3a JETHbMU B MJIAJIICH U CpeIHEH Tpyax,
a Tak)Ke MPOBEACHHOUN B cTaplileld W MOJATrOTOBUTEILHON TpyINIie B Hayajie y4eOHOTro
rojia TUarHOCTUKU (PU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH OBUIN BBISBJICHBI JETH CTapIIETO
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, MoKaszaBiliue Haubojiee BBICOKUE pe3ysibTaThl. U3 aTUX Aeteit
dbopmupyeTcss Tpynmna sl JaJbHEHIIUX JOMOJHUTEIBHBIX 3aHATHN (PU3HMUYECKUMHU
YIPaXHECHUSIMH ¢ MOTOPHO opapeHHbIMU neThbMU (Ilpunoscenue 1). Tlepen navaaom
paboThl C JEThbMH TMOATOTOBUTEIBHOW TPYNIB (GOPMUPYETCS M TMOAACTCS B IIEHTP
TECTUPOBAHMS 3asBKa HA NPOXOXKJICHUE TECTUPOBAHUSA B paMKax Bcepoccuickoro
(GU3KYJIBTYpHO — CHOPTUBHOTO KoMIuiekca «['0TOB K Tpyamy ©u 0OOpOHE»
(Ilpunoscenue 4).

Heas nporpammsbl «IlepBasi crynens I'TO»:

Dusuueckoe cosepuleHCmMEo8aHue U yKpenienue 300p08bs oemell, 001a0aroujux
NOBBIUEHHBIMU — U3UYECKUMU — CNOCOOHOCMAMU,  KAK — Yclosue  0becneyeHus
Gopmuposanus U OOCMUIICEHUSI BLICOKO20 YPOBHS NPODeCcCUOHANUIMA 8 3AHAMUIX
CHOPMOM.



OcHoBHbI€ 3aauu porpammbl «IlepBasi cTyneHby:

1. Ob6ecrneunTh  Pa3HOCTOPOHHIO  (U3MYECKYIO  MOATOTOBICHHOCTb
JOIIKOJIbBHUKOB.

2. Ilpuobmare Aetel K PEryIsIpHBIM 3aHATUSIM (PUIUUECKONH KyJIbTYpOH H
CIIOPTOM.

3. BocnutheiBaTh CIIOPTUBHYIO BBIHOCIMBOCTD, JOBKOCTh, Pa3BUBATh OBICTPOTY,
TMOKOCTh U MOJBUKHOCTbD.

4. PacluupsiTh ABUTATEIbHBIN ONBIT JOIIKOJIBHUKOB IMOCPEACTBOM M3MEHEHHS U
YCIIOKHEHUSI IPOCTPAHCTBEHHO — BPEMEHHBIX M IMHAMUYECKHUX MapaMeTpoB 0A30BBIX
JIIBUTATEJIbHBIX  JIEUCTBUM W OCBOEHHMS  HOBBIX  JBM)KCHUM  pPa3JIMYHOM
KOOPAWHAIMOHHOM CIOKHOCTH.

5. ®opMUpoOBaTh Y AECTEN HABBIKU FPYMIIOBOTO B3aUMOJICHCTBUS, Pa3BUBATh €TI0
(GbopMBI TOCPEICTBOM COPEBHOBAHMIA.

6. IloarotoButh mererr k caade HopMm [ TO.

['pynna KOMIUIEKTyeTCsl U3 4ucia JIeTe B Bo3pacte 5 — 7 jeT, o0naaaromux
MOBBIIIEHHBIMA  (PU3UYECKUMH CIIOCOOHOCTSIMH M HMMEIOIIMX HaumboJiee BBICOKHE
nokaszaresy (pu3nuecKoil moAroTOBICHHOCTH.

IIpooonsxcumenvrocms peanuzayuu npocpammsl — 2 TOJA.

3aHATHUS POBOJATCS B COBMECTHOM JICATEILHOCTH

Yacmoma 3anamuii — OJIUH pa3 B HEJIEIO B TEUCHUE BOCHMU MECAIEB (OKTSIOpb—
Mait), BO BTOPOM MOJIOBUHE JIHS.

IIpooonsxcumenvrocms 00noco 3auamus — 30 MUH.

Obwuii 06vem npoepammuvl — 64 3aHITHSL.

Hanpasiienue Crapuias rpymnma [ToaroToBHUTENIbHAS TPYIIIA
HeJeTIst ron HeJeTIst roj
dusnueckoe pa3BUTHE 1 32 1 32

B pe3yabTare 0cBOeHHMS IPOrpaMMBbI IVIAHUPYETCH, YTO PEOCHOK:

- (pu3nyecku pa3BUT B COOTBETCTBUU CO CBOMMU UHANBUIYAIbHBIMU U
KOOPJIMHAIIMOHHBIMH CTIOCOOHOCTSAMH;

- HE MIPOCTO OBJIAJIEBAECT HABBIKAMU OCHOBHBIX CIIOCOOOB JIBUTATEILHOM JESITEIIbHOCTH
(xonp00i1, 6eroM, MPLIKKaMH, KaTaHUEM, OpOCaHUEM M JIOBJICH, METaHHEM,
MOJI3aHUEM, JIA3aHBEM), & MOXKET YCIICITHO KOHTPOJIUPOBATH CBOU JABUKEHUS U
yIpaBisATh UMU;

- 00J1aJ1aeT YCTAaHOBKOM MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIICHHSI K 3aHATHIM (U3HUYECKUMU
yIpaKHEHUSIMH, 00J1aJJaeT YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JOCTOUHCTBA;

- aKTHBHO B3aUMOJICCTBYET CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH, YYACTBYET B
COBMECTHBIX MAaCCOBBIX (DU3KYJIBTYPHBIX MEPOIIPUATHUSX;

- CMIOCOOEH TOTOBAPUBATHCS, YUUTHIBATh MHTEPECHI U UyBCTBA APYTHUX, CONEPEIKUBATH
HeyJa4yaM U paJioBaThCs ycrexaM IPYTux, afeKBaTHO MPOSBIISET CBOU YyBCTBA, BEPUT
B ceO0s;

- IPOSIBJISISI UHULIMATUBY U CAMOCTOSITENIbHOCTh, YMEET MOJUYUHATHCS [TPAaBUIIAM;

- 00J1aj1aeT pa3BUTHIM BOOOpaKEHUEM, KOTOPOE PEaTu3yeTCsl B Pa3HbIX BUIAX
JBUTAaTEIIbHOU JEATEIbHOCTH.




CucreMma MOHMTOPHUHIA OCTHKEHHS IJIAHNPYEMbIX Pe3yJIbTATOB
MOHUTOPUHT MPOBOAMTCS C IEIBIO BRISBICHHS YPHEKTHBHOCTH PEaTnu3yeMoro

conepxkanust nporpammsl «llepBas ctynens I'TO» (Ilpunoscenue 2).
* «PernonanpHbIe cTaHAAPTH U3UYECKOTO PA3BUTHUSA U (PU3UIECKOM
noarorosieHHoct» A.C. Jlopomenko, I'.A. Pemernesa, O.C. Hueitnep, JI.H.
IITaTankoBa;
» CucrteMa MOHUTOPUHTA IOCTUKEHUS JETHbMU TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS
IPUMEPHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON TPOrPAMMBbI JOIIKOJIBLHOTO
oOpazoBanHus «Ycrex»;
* JInarHocTHKa BBISIBICHUS ICUXOMOTOPHON OJIAPEHHOCTH JIeTer
Jliist onipesienienus (pU3ndecKoi MOArOTOBICHHOCTH METOUKA MO3BOJISIET ONPEIEIUTh
YPOBHHU Pa3BUTHS JABUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEHN /PU3NUECKUX KAUECTB/: CUJIbI,
OBICTPOTBHI, JIOBKOCTU, THOKOCTH, BBIHOCJIUBOCTH.
Hcnonvzyro 0ocmynnvle mecmol, npouieouiue npeodsapumenbHyio npoeepKy:

- IMHAMOMETPHUS MPABOU U JIEBOU KUCTH;

- IPBDKOK B VIMHY C MECTA;

- 0er 30 m;

- yeaHOYHBIM Oer 3x10 Mm;

- Metanue Memouka (200 rp.) Baaib;

- Oer B meayieHHoM Temre (1,5 muH, 2 MUH.)
Jlononnumenvuvie mecmul 014 coauu nopm I'TO:
- crubaHue U pa3rudaHue pyK B YIIOpe Jiexa Ha Mojy (KOJIUYECTBO pas);
- HaKJIOH BII€pe]] U3 TIOJIOKEHHUSI CTOS Ha TMMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS
CKaMbH)
- MIOJHUMAaHUE TYJIOBUIIA U MOJIO0XKEHHUS JIeKa Ha CIIUHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MuH.);
- METaHHE TEHHUCHOTO Ms4a B 11€JTb, IUCTAHIINS OM (KOJTMYECTBO MO aHH );
- cMemanHoe nepeasuxkenne Ha 1000 m.

Jlns meTed moAroTOBUTEIILHOM TPYIIIBI JOMOIHUTEIBHO MTPOBOKY JHATHOCTHKY
TS BBISIBJIEHUS TICHXOMOTOPHOM OMapeHHOCTH JCTEH M 3aHOINY JAHHBIC B IMPOTOKOI
(Ilpunoscenue 3).

He.]IeBLIe OPHECHTHUPLI Ha 3Tall¢ 3aBEePIHICHUA JOIIKOJIbHOI'O Oﬁpa30BaHI/Iﬂ:

y peOCHKa pa3BUTa KPYMHAs U MEJIKas MOTOPUKA;, OH ITOJBUKCH, BHIHOCIIMB,
BJAaJCCT OCHOBHBIMU JIBHDKCHHSMH, MOJKET KOHTPOJIMPOBAaTH CBOM JBIXKCHHS U
YIPAaBIISATH UMH;

pebEHOK CIOCOOEH K BOJIEBBIM YCHIIMSIM, MOKET CJIEIOBATh COIMATBLHBIM
HOpMaM TIOBEJICHUS U TMpaBUjIaM B PU3KYJIBTYPHO - CIIOPTUBHBIX BHJIAX JEATSITBHOCTH.
pcOCHOK aKTHBHO B3aUMOJICHCTBYET CO CBEPCTHHKAMH W B3POCIBIMH,
y4acTBYeT B COBMECTHBIX HIPax M COPEBHOBAHUSIX;

peOEHOK CIOCOOEH K MPHUHSATHIO COOCTBEHHBIX PEIICHHM, OMUpasch HAa CBOU

3HAHUS U YMEHHUS B (DU3KYJIBTYPHO - CHOPTHUBHBIX BUIAX JCSITEIHHOCTH.



I1. Conep:xaTenbHblii pa3aen

2.1 Conep:xaHue nporpamMMbl

IlepBbliii rox o6yuenns (5—6 et — crapmiasi rpynmna)

Ne
3aHATHA

Cooepircanue 3anamuii

CEHTAIEPb

Juacnocmuueckuit pazoen

bnox konmponvHulx 3auamuil: evisenieHue ypo8Hs (husuyuecKko
Nn0020MO6IAEeHHOCTNU
TectupoBanue:
. HAaKJIOH BIIEPEN U3 ITOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKAMbE;
. cru0aHue 1 pa3rubaHue pyK U3 ynopa jexa Ha Moy
(KOIMYECTBO pa3);
. CTOMKa Ha THMHACTHYECKOW CKaAMEMKE ¢ 3aKPBITBIMU TJIa3aMU;
. UrpoBoe ynpaxsenue «Haxxmu KHONKy»

bnox konmponvbHuix 3auamuil: eviasneHue ypoeHs (uuiuecKkou
Hn0020MOBIEeHHOCU

TectupoBaHnue:

. IIPBIKOK B JUIMHY C MECTA;

. ITOAHUMAHKE TYJIOBHUILA U3 TIOJIOKEHNUS JIEKA HA CIIMHE
(konmmyecTBO pa3 3a 1 MuH.);

. X0/1b0a MO Y3KO# pelike TMMHACTUYECKOU CKaMeNKe;

. «IIpo¥ian 1 3a1TOMHI»

Pazeusarowyuii pazoen

bnok «llpvieynoiy
- Ynpaxuenus: «Kto maneme npeiraer»; «[lomensait Horny; «Briepen
MpBITaii, Ha3aJ maraiiy, NpeHKKUA yepe3 o0pyd, Kak yepe3 CKaKaJiKy
- [Togswxknas urpa (I1. u.) «Ygoukay (kapt. Ne 34)

bnok «Cunauuy
- YrpaxHenusi: «bopb0a Ha najgke», MepeTIruBaHue CONEPHHUKA AePiKaCh
3a nanky, «KTo 00ybiine 0TOKMETCS
- I1. u. «IToxapubie Ha yueHun» (kapT. Ne40)

OKTABPH

brok «Jlosxkue u 6icmpoiey
- YopaxHenusi: «Bcrpeunsiit 6er», «KTo 6picTpeey; 6er u3 pa3HbIX H. II.
- [1. n. «IIataamkuy (kapt. Ne 12)

bnok «Paszeusaem ceoe menoy
- Yopaxknenusi: xoas0a «Cren B cieny; xoap0a o y3koi peiike
TMMHACTHUYECKOW CKAMEMKE B LIEHTPE MPUCECTh; CTOMKA HA HOCKAaX C
3aKpBITHIMU TJIa3aMU




- II. u. «Mope BoaHyeTcs»

brox «Tpenuposxar
- Kpyrosas TpeHrpoBKa: 1oj3aHue o THMHACTUYECKOW CKaMEeMKe Ha
KUBOTE; MPBDKKU Yepe3 TPCHUPOBOYHBIE Oapbephl;
Ja3aHKE 10 TUMHACTHUYECKOM CTEHKE 4YepeAyIOIIUM I1aroM; Xoan0a mno
HaIoJILHOMY OpEBHY, pYKU B CTOPOHBI.
- I1. n. «3areiinukuy (kapt. Ne 2)

bnox «llpvicynoly
-YnpaKHEeHUsI: MPBLKKU Yepe3 CKaKaJKY; MPBDKKH C 3aKaThIM MEXKy HOT
MSYOM; MIPBLKKU U3 00pyda B 00pyd
- IL. u. «IIpeirankay» (xkapt. Ne 31)
- YopaxHeHue Ha penakcaiuio «BosieOHbI COHy

HOABPH

brox « Cunauuy
- YrpaxHeHUs: IEPETOIKHYTh CONIEPHUKA Yepe3 JTMHUI0 0€3 MOMOIIH PYK;
«KTo Oosbiie», MOTHUMAaHKUE TYJIOBHIINA U3 MOJOKEHUS, JIe)Ka Ha CIIHHE,
«KTo namprie», 6pocok HAOMBHOTO Msiya CTOS U3- 3a TOJOBBI
- [1. u. «Konayns» (kapt. Nel4, nox. rp.)

10

bnok «Jloskue u 6vicmpoley
- Yopaxnenusi: «He 3aneHp BepeBKy», «JloBu, yoerait», «llepemenu
pEeAMET»
- I1. n. «JloBuuika, 6epu neHty» (kapt. Ne 13, mox. rp.)
- YopaxxaeHue Ha penakcanuto «lloretaem Ha oOradxe»

11

bnok «Paszeusaem ceoe menoy
- AkpobaTudeckue ynpaxkHeHus Ha koBpe: «Camonery, «lItnukay
- YrpaxxHeHUs: IPHDKKKU HAa 0aTyTe ¢ pa3UYHBIM MOJOKEHUEM PYK
- II. u. «Mope BonHyeTcs»

12

brox «Tpenuposxa»
- PaGora Ha TpeHaxkEpax: BenoTpeHaxEP, OeroBas JOPOKKa, XOIUKH,
CTeIIep, TpeHaXEP rpeOHOM, HAe3THHK.
- YIpaxXHEHUE Ha IUCKE «3J0POBbE»: CTOSI HA IUCKE BBHIMOJIHATh
MIOBOPOTHI BIPABO-BJIEBO.

JAEKABPD

13

bnoxk «Ilpvieynviy
- YrpaxHeHus: MPbDKKU U3 00pyya B 00pyd: MPSMO, IPABBIM U JIEBBIM
OOKOM; MPBDKKY Ha 0AaTyTe C Pa3IMYHBIM TOJIOKEHUEM PYK
- I1. n. «Y noukay» » (kapt. Ne 34)

14

brok « Cunauuy
- YopaxHenusi: «Kto 607b111€ 0TOKMETCS»; OPOCOK HAOMBHOTO MsUa
BJIaJIb U3-3a TOJIOBBI U Oer 3a HuM, npuceganue (20 ¢)
- I1. u. «Iloxapubie Ha yueHun» (kapt. No40)

15

bnok «bvicmpuble u enumamensvhovle»
- Ynpaxuenus: «Bctpeunsiii 6ery, «KTo ObicTpee»
- Urpe1 Ha BHUMaHue: «Kapnuku u Benukanby, «Jletaer — He geTaeT»
- I1. u. «Jlenb 1 HOUBY (KapT. Ne 16, moa.rp.)

16

brox «Pazeusaem ceoe menoy




- YopaxkHeHusi: Xoap0a B paBHOBECHUHU IO «KOYKaM», X0Jp0a 1o
TUMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ pacKiaJbIBaHUEM U COOMpaHUEM KyOUKOB;
CTOSITh Ha OJJHOM HOTE€, MEIIOYEK HA KOJIEHE APYTrOM HOTH

- . m. n. «Enka, 1y6, 6epesa» (kaprt. 11)

AHBAPH

17

brox «Tpenuposxa»
- YpakHEeHUS B TPEHAXKEPHOM 3aJie: JIa3aHUE [0 TUMHACTUYECKOMN
CTEHKE U BEpPEBOYHOM JIECEHKE YepeayIONIUM IIaroM; IpblKKHA Ha 0aTyTe
C aKTUBHBIM B3MaXOM PYK BIIEpEI-BBEPX; BUC HA KOJIbIIaX, TPAIICLIHH,
TYPHUKE C MOJHATHEM COTHYTBIX HOT B KOJICHSIX.
- [1. u. «M&1 Becenbie pedsiTay

18

bnok «llpvieynory
-YIpaXHEHUS: NPbDKKA YE€PE3 CKAKAJIKY; MPBDKKHU € 3aKATBIM MEXY HOT
MSIYOM; IPBIKKHU U3 00pyda B 00pyd
- IL. u. «IIpeirankay» (xkapt. Ne 31)
- YpaxHeHue Ha penakcanuio «BonmieOHbI COH»

19

brok «Cunauuy
- YrpaxxHeHUs: IEPETOIKHYTh CONIEPHUKA Yepe3 JIMHUIO 0€3 MOMOIIH PYK;
«KTo Oosbiie», MOTHUMAaHKE TYJIOBHIINA U3 MOJOKEHUS, JIe)Ka Ha CIIHHE,
OpocOoK HAaOMBHOTO MsiYa W3- 3a TOJIOBBI B 00pyY
- I1. u. «Konaynas (kapt. Nel4, nox. 1p.)

20

brok «Jloekue u 6vicmpoier
- YpaxxHeHUs: METaHuEe Ms4a BAAJIb U3 Pa3HBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUI;
METaHUE TEHHUCHOTO MsiYa B TOPU30HTAILHYIO 1I€JIb C PACCTOSHUS 6 M.;
nepedpacblBaHUE Ms4a B Iape C OTCKOKOM IO CepeIuHe
- I1. u. «bpicTphIit Mauuk» (kapT. Ne 35)

DEBPAJIb

21

bnox «Pazsusaem ceoe menoy
AxkpoOarnueckue ynpaxHeHus Ha KoBpe: «Komeukoy, «Kop3uHkay.
- YpaxxHeHus: MPDKKUA Ha 0aTyTe ¢ pa3InyHbIM IOJIOKEHHEM PYK
- II. n. «Mope BosHyeTCS»

22

brox «Tpenuposxar
- PaGota Ha TpeHaxEpax: BeJOTpeHAXKEP, OeTOBas JOPOXKKA, XOIUKH,
cTemnmep, TpeHaxXEp rpeOHOI, Hae3THUK.
- YrpaxxHeHUEe Ha MCKe «30pPOBBE»: CTOS HA JAMCKE BHITIOJIHATD
MTOBOPOTHI BIPABO-BJICBO.

23

bnoxk «Ilpvieynviy
- YrpaxHeHus: MPbDKKH, CUJis Ha Mstue (PUTOOI-TUMHACTHKA); TIPBIKKA
4yepes3 CKaKaJlKy
- II. n. «IIpeirankay (kapt. Ne 31)

24

brox «Cunauuy
- Ynpaxuenusi: «bopr0a Ha manke», nepeTaruBaHue ConepHuKa JepKach
3a nayiky, «KTo 60mbI11e 0TOKMETCS
- I1. u. «Iloxapusie Ha yueHun» (kapt. No40)

MAPT




25

broxk «Jloskue u 6vicmpoley
- YOpaxxHeHus:: MeTaHUE MA4Ya BAAJIb U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUI;
METaHUE TEHHUCHOTO MsiYa B TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb C PACCTOSHUS 6 M.;
nepedpacblBaHiE Ms4a B Iape C OTCKOKOM IO CEpeIuHE
- I1. u. «bobicTphIit Maunk» (kapT. Ne 35)

26

bnok «Pazsuseaem ceoe menoy
AkpoOaTtuueckre ynpaxHeH!s Ha THMHACTUYECKON CKaMeHKe:
«Koneuko», «Kop3unkay.
- YrpaxxHeHus: MPDKKU Ha 0aTyTe ¢ pa3InyHbIM MOJIOKEHUEM PYK
- [1. u. «He ocraBaiics Ha mony» ( kapt. Ne 38, moa. rp.)

27

brox «Tpenuposxar
- KpyroBas TpeHHpoBKa: Mojuie3aHue No1 HECKOJIBKO AYT NOAPS IPABbIM
U JIEBBIM OOKOM; X0b0a MO y3KOH peiike TMMHACTHUECKON CKaMenKu
PYKHU B CTOPOHBI; IOJI3aHUE 110 THMHACTHYECKOW CKaMeHKe Ha CIIUHE;
MPBDKKH Yepe3 TPEHUPOBOUYHBIE Oapbepbl
- [1. n. «®uskynbT — ypal» (kapt. Ne 15)

28

bnox «llpvicynory
- Yopaxunenusi: «Kto naneiie npeiraer; «IloMensii Horn»; «Briepen
npbIrail, Ha3aj maraiy, NPeLKKU Yepe3 00pyd, Kak 4yepe3 CKaKallKy
- [Togsuxknas urpa (I1. u.) «Ygouka» (kapt. Ne 34)

AIIPEJIb

29

brok ¢uskynemypro-cnopmusnvix meponpusamuti
Cnopmuenulil npa3OHUK, NOCEAUWEHHbIU 8CEMUPHOM) [[HIO 300D06b3L
«byoem 300poswbi!»
Urpossie 3a1aHusl IO CIICHAPHIO MPa3IHUKA

Hmoczoswlit pazoen

30

Bnox konmponvHulx 3auamuil: eviaeieHue yposHs husuyecko
noozomosnennocmu TecTupoBanue
. HAKJIOH BIIEPE]I U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA TAMHACTHYECKON CKaMbe;
. crubaHue 1 pa3rubaHue pyK B ynope Jéxa Ha Moy
(KOIMYECTBO pas);

31

bnox koumponvhbix 3anamuil: vlasnienue ypoeHs Gusuueckoul
noozomoenennocmu TecTupoBaHUE:
. MPBDKOK B JUIMHY C MECTA;
. MOJHUMAHKE TYJIOBHUILA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITMHE
(kommyecTBO pa3 3a 1 MuH.);
. yeJTHOUHBIN Oer 3*10 m

32

bnok guzkynemypro-cnopmugHulx Meponpusamuii:
«Mos cnopmuenas cemvsay
Wrposble 3a1aHus 110 CLIEHAPHUIO ITPA3AHUKA.

Maii Tecmuposanue nopmamusos I'TO

. oer 30m.
. cMemianHoe nepenpuxenue 1000 m.
. METaHWe TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, TUCTAHIIUS 6 M.

Conep:kanue NporpamMmbl




BTtopoii roa 00yuenusi (6—7 JieT — MOATOTOBHUTEIbHASI TPYyNIIA)

Ne Cooeporcanue 3anamuil
3aHATHUA
Juaznocmuueckuit pazoen
CEHTABPH
1 Bnox konmponvHbix 3auamuil; 8vlasieHue ypoeHs uuieckoll
Hn0020MOBNIeHHOCU

TectupoBaHnue:

. HAKJIOH BIEPE] U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA TAMHACTUYECKOM CKaMbE;

. cru0aHue U pa3ruba”ue pyK U3 ynopa jexa Ha Moy
(KOIMYECTBO pa3s);

. CTOIKAa Ha THMHACTUYECKOW CKAMEWMKE C 3aKPBIThIMU TJIa3aMU;

. X0/1b0a Mo y3KOM peiike TMMHACTUYECKON CKaMeiKe;

. UrpoBOE yrpaxxHeHne « Haxxmu KHONKy»

2 bnok koumponvhvix 3anamuii: evlasnenue yposHs huzuiecKkoll
Nn0020MOBNEeHHOCU

TectupoBanue:

. MPBDKOK B JUIMHY C MECTA;

. MOAHUMAHHE TYJIOBHUILA U3 TIOJIOKEHUS JIE¥KA HA CIIMHE
(xonuuecTBO pa3 3a 1 MuH.);

. UTPOBOE YIIPAXKHEHHE: TOBTOPUTH 32 ME€IAr0roM, H3MEHSIOIINUM
HaIIpaBJICHUE ABUKEHHUSI, TPACKTOPUIO €r0 MyTH; IPOUTH
(bUBKYIBTYPHBIN 3aJ1 110 IUATOHAIM U OCTAHOBUTHLCS B LIEHTPE;
paccTaBUTh MO KPYTy Ha OAMHAKOBOM PACCTOSIHUU APYT OT JIpyTa
8 mpeaMeToB

. urposoe ynpaxnenune «lIponau u 3anomMHm»

Pazeusarowyuii pazoen
3 brox «Ilpvleynvy

- YpaxxHeHUs: MPDHKKYA HA IBYX HOTaX ¢ MPOJABMYKEHHUEM BIIEPEST,

MPU3EMJISISICH B STYEHKHM KOOPIUHAITMOHHOM JIECTHUIIBI, MPHITaTh 4epe3

OJIHY SUCUKY; IPBIKKHU Yepe3 CKakaliky; «KTo malibiiie mpbIrHET

- I1. u. «ITunrBunsl ¢ Mstyom» (kapT. Ne 34)

4 bnok «Cunauuy

- Yopaxuenus: « Mbl CUIBHBIC» — YIOp JIEKA JIMIIOM K CTPOIE

JIECTHUIIE, Y TIEPBOM sIUCHKeE, TIEPEIBIKEHUE MTPABIM OOKOM KaXKJIbIi

pa3 MoOYEPEAHO CTaBS MPABYIO U JIEBYIO KUCTh B CIEIYIONIYIO SUCHKY

nectHUIlbl; «KT0o GoJbITIe 0OTOKMETCS

- I1. n. «Konayusi» (kapt. Ne 14)

OKTAbBPb
5 brok «Jloexue u b6vicmpoier

- Yopaxuenusi: «Kto 6picTpee»; «Jloronu cBoro mapy»; Oer u3
Pa3HBIX M. II.
- I1. u. «JloBunika, 6epu geHTY» (kapT. Ne 13)




bnox «Pazsusaem ceoe menoy
- YopaxHenus: xoap0a «Crien B ciey; xoap0a 1mo y3Kou peike
TMMHACTHYECKOM CKaMEMKe Ms4 HaJ IOJIOBOM; CTOMKa Ha
TMMHACTHYECKOW CKAMEUKE C 3aKPBITBIMU IJIa3aMHU
- [1. . «Cnymaii curnam» (kapt. Ne 9)

bnox «Tpenupoeray
KpyroBas TpeHnpoBKa: 1a3aHue no BEPEBOYHOM JIECTHUL] YEPEAYIOIINM
[1aroM ¥ KaHaTHOMY Jia3y; MPBDKKU Ha 0aTyTe C MOBOPOTAMH; BUC Ha
KOJIbLIAX, TPANeUnn, TYPHUKE C MIOJHATHEM COTHYTBIX HOT B KOJICHSIX.
- I1. u. «He ocragaiics Ha mony» (kapt. Ne 38)

brnoxk «Ilpvieynwry
- YrpaxxHeHus: PbDKKH, CUJA Ha Msde ((PUTOOI-THMHACTHKA);
MIPBDKKY Yepe3 CKaKaaKy
- I1. u. «IIpeiranka» (xkapt. Ne 31, cT. rp.)

HOABPDH

brok «Cunauuy
- YpaxHenusi: «Kto 00b111e», TOJJHUMAaHKUE TYJIOBUINA U3
MOJIOKEHHUS, Jie’ka Ha ciuHe; «IIpokaTtu Msiw» MpoKaThIBaHUE
HAOMBHOTO Ms4ya B IPSIMOM HarpaniieHuu; «KTo maneiiey, 6pocok
HAOMBHOTO Ms4a CTOS U3- 3a TOJIOBbI
- I1. n. «kKoro Ha3BajM, TOT U JOBHUT Ms1I» (KapT. Ne 32)

10

bnok «Jloexkue u 6vicmpoier
- Yopaxuenusi: «Pa3, nBa, Tpu 0ermny», «Cnyiail curHany, «Jloronu
CBOIO Mapy»
- I1. n. «JIoBumiku - nmepedexkm» (kapt. Ne 19)
- YpaxxHeHue Ha penakcannio «Pacciiabienue npusiTHOY

11

bnox «Paseusaem ceoe menoy
- AkpobaTudeckue ynpaxxHenus Ha koBpe: «[Ituukay, «Koneuko»,
«Kop3unka»
- YrpaxHeHus: MPbDKKHU HAa 0aTyTe ¢ Pa3IUYHBIM MOJI0KEHUEM PYK U
Pa3HOOOpa3HBIM JBUKEHUEM HOT
- II. u. «Mope BosHYETCSI»

12

bnox « Tpenuposxar
- PaGota Ha TpeHaxEpax: BeJOTpeHaXKEP, OeToBas JOPOXKKA, XOIUKH,
cTennep, TpeHaxeEp rpeOHOM, Hae3HUK.
- YrpaxxHeHue Ha UCKe «3J0pPOBBE»: CTOS HA AUCKE BBINOJHATD
MTOBOPOTHI BIPABO-BIICBO.
- I1. u. «Kongyns (kapt. Nel4)

JIEKABPD

13

broxk «Ilpvieynory
- YpakHeHUsI C UCTIOJIb30BaHUEM PE3UHKH: UTPOBOE YIIPAKHEHUE
«Pe3unka» (kapt. Ne 47)
- I1. u. «ITu"rBunHel ¢ Mstyom» » (kapt. Ne 23)

14

brok «Cunauuy
- YopaxHenusi: «Kto 00ib111e 0TOKMETCS»; OPOCOK HAOMBHOIO Msua
BJIaJIb M3-3a T'OJIOBHI U Oer 3a HuM, npucenanue (20 c)




- I1. u. «Iloxapusie Ha yaeHun» (kapT. Ne40, ct. rp.)

15 bnok «bvicmpuie u gnumamenvHvley
- Yopaxuenusi: «Bctpeunstit 6ery, «Kto 6sicTpee», «/loronu cBoro
napy»
- Urpel Ha BHUMaHueE: «YeTsipe ctuxuny», «Cocel, HOTHUMH PYKY»
- I1. u. «/lenb u HOUBY (KapT. Ne 16)

16 Brnox «Pazsusaem ceoe menoy
- AkpobaTuiecKue ynpaKHEHHUs Ha THMHACTUYECKON CKaMenKe:
«IItnuka», «Koneuko», «Kop3unka»
- [1. n. «Cnymaii curnam» (kapt. Ne 9)
- . M. . «Peka, poB» (kapr. 4)

AHBAPH

17 bnox « Tpenuposrar
- YpaxHeHUs B TPEHAKEPHOM 3aJI€: JIA3aHUE 110 BEPEBOYHOM
JIECTHUIIE YEPEIYIOIINM II1aroM ¥ KaHATHOMY Jia3y; IPbIKKU Ha OaTyTe
C IOBOPOTAMU; BUC HA KOJIbIAX, TPANEIUU, TYPHUKE C TOAHATUEM
COTHYTBIX HOT B KOJICHSIX.
- [1. n. «Konayns» (kapt. Ne 14)

18 bnox «llpvieynoiy
-YrpakHeHus: MPIKKU Ha 0aTyTe ¢ MOBOPOTaMU; MPLIKKU Ha O0aTyTe ¢
Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK; MPBLKKHU, CUAs Ha Mstue (hutdoii-
TUMHACTHKA)
- I1. n. «ITuHrBHHBI ¢ MTIOM» (KapT. Ne 23)
- YpaxHeHue Ha perakcalmio «3BYKH MpUuoos»

19 brox « Cunauuy
- Ypaxnenusi: «Kto 60:b111€», TOJJHUMAHKUE TYJIOBHINA U3
MIOJIOKEHMS, JiesKa Ha ciiuHe; «[Ipokatu Msu» npokaThIBaHUE
HaOMBHOTO MsYa B IPsIMOM Hampasienun; «Kto ganbiie», Opocok
HAaOMBHOTO Ms4a CTOSI M3- 32 TOJIOBBI
- I1. u. «Y Koro Mensblie Mstuei» (kapT. Ne 31)

20 bnok «Jloexkue u 6vicmpoiey
- YpaxxHeHUs: METaHUE Ms4Ya BIAJIb U3 Pa3HBIX UCXOJIHBIX
MOJIO’KEHUI; METaHHEe TEHHUCHOTO MsiYa B TOPU3OHTAIBHYIO 1IETh C
paccTosiHus 6 M.; mepedpacbiBaHUE Msiya B MMape ¢ OTCKOKOM T10
cepenuHe
- IT. n. «/loronu msta» (kapt. Ne 29)

DEBPAJIb

21 brok «Pazeusaem ceoe menoy
- AkpobaTudeckue ynpaxkHeHus Ha koBpe: «Komneukoy, «Kop3uHkay,
«bepeskay.
- YpaxxHeHus1: MPDKKUA Ha 0aTyTe Ha CBOOOIHOE TBOPUECTBO
- I1. u. «Cnymaii curaam» (kapT. Ne 9)

22 brox «Tpenupograr

- YpaskHeHus B TPEHAXKEPHOM 3aJI€: JIa3aHUe 110 KaHaTy; Ja3aHue 1o
I'MMHACTUYECKOM CTEHKE YepeAyIOLIUM IIaroM U3MEHEHUEM TEMIIA,




MPBDKKY Ha 0aTyTe C aKTUBHBIM B3MaxXOM PYK BIEPEN — BBEPX;
YIPaXXHEHHUE HA KOJIbIAX TPANElu U TYPHHUKE: MOATAHYThCS Ha pyKax
Y TIOJHSATHh COTHYTHIC HOTU B KOJICHSIX

- I1. u. «Konayney (kapt. Ne 14)

23

bnox «llpvieynvr»
- YrpaxxHeHus: MPbDKKYU HA JIBYX HOTaxX ¢ MPOJIBUKEHUEM BIEPES,
PU3EMJISISICh B STUEUKH KOOPIUHAIIMOHHOM JIECTHUIIBI, MPBITATh Yepe3
OJIHY STYEHKY; IPBIKKU Yepe3 cKakayky; «KTo nanbliie npeirHer»
- [1. u. «I[IunrBunsl ¢ Mmsiyom» (kapT. Ne 34)

24

bnok «Cunauuy
- YnpaxxHeHus: « Mbl CUIBHBIE» — yIIOP JIEXKA JIMIIOM K CTPOIE
JIECTHHUIIE, Y TIEPBOU sSUeiiKe, MepeABMKEHNE IPABbIM OOKOM Kax bl
pa3 moOYEPEAHO CTABS MIPABYIO U JIEBYIO KUCTh B CIECIYIOIIYIO TYEUKY
nectHULbl; «KTO O0oJbIIE OTOKMETCS
- I1. n. «Konayss» (kapt. Ne 14)

MAPT

25

bnoxk «Jlosxue u bvicmpoiey
- YOpaKHEeHUs: METaHUE MsA4Ya BIAJIb U3 PA3HBIX UCXOJIHBIX
MOJIOYKEHUI; METAHUE TEHHUCHOTO MSYa B TOPU3OHTAIIBHYIO €N C
paccTosiHUS 6 M.; iepedpacbiBaHie MsAYa B MApE C OTCKOKOM I10
cepeauHe
- I1. n. «Jloronu msia» (kapt. Ne 29)

26

bnox «Pazsusaem ceoe menoy
- Yopaxunenus: xoas0a «Crien B ciemy; Xxoap0a mo y3kou peiike
TMMHACTHYECKOM CKaMEMKe M4 HaJ IOJIOBOM; CTOWKa Ha
TUMHACTHUYECKON CKaMelKe C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMu; MIPBIKKU Ha 0aTyTe
Ha CBOOOJHOE TBOPUYECTBO
- II. n. «Cnymaii curHany (kaptT. Ne 9)

27

bnox «Tpenupoexar
- PaboTa Ha TpeHaxkepax: BeloTpeHaxEP, OeroBasi JOPOKKa, XOIUKH,
cTenmnep, TpeHaXEP rpeOHOM, HAC3THUK; IPHDKKH, CUJIA HAa M4Ye
(puTOON—THUMHACTHKA).
- YpaXHEeHUs Ha TUCKE «3I0POBbE»: CTOS HA JUCKE BBITIOJIHATH
MOBOPOTHI BIPABO-BJIEBO U KPYTOM.
- I1. u. «®uskyasT — ypal!» (kapT. Ne 15)

28

brox «lIpvieynvi»
- YpaxkHeHUs1: MPBLKKHA HA IBYX HOTaX € MPOJABUKEHHUEM BIIEPES,
MPU3EMIISISICH B STYEHKHU KOOPIUHAIMOHHOM JIECTHUIIBI, MPHITaTh Yepe3
OJIHY SYEUKY; IPBDKKHU Yepe3 ckakalky; «KTo masnpliie mpeIrHeT
- II. u. «ITunrBunsl ¢ Mstyom» (kapT. Ne 34)

AIIPEJIh

29

bnok guskynemypro-cnopmugHulx Meponpusamuti
Cnopmuenblil npazOHUK, NOCEAUCHHDL
scemupHomy /[H10 300po6bs « Bydem 300po6ui!»
medxncoy oowkoabHuKamu u yuenuxkamu 1 —eo knacca MOY COLLI Ne 76




Hrposbie 3a1aHus 110 CLICHAPHIO TTpa3JHUKA

Hmozoewiit pazoen
30 brok konmponvHvix 3aHamuil: 8visenienue yposHs puzureckou
Nn0020MOBNEeHHOCNU
TectupoBanue
. HAKJIOH BIEPE] U3 MOJIOKEHHS CTOSI HA TAMHACTUYECKON CKaMbE;
. crubaHue u pasrudaHue pyk B yrnope jiéxa Ha oIy
(KOJIMYEeCTBO pa3);
31 bnok konmponvHuix 3aHAMUIL 8blA6NIeHUe YPOBHS (PU3ULECKOl
Hn0020MOBNIeHHOCU
TectupoBaHnue:

. NPBDKOK B JUIMHY C MECTAa;

. MOJIHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIIMHE
(xonuuecTBO pa3 3a 1 MuH.);

. 4yeTHOUHbIN Oer 3*10 m

32 brnok guzkynomyprno-cnopmuehsix MeponpusimuiL.
«Mos cnopmuenas cemvay
Urpossie 3aaHust MO CIICHAPUIO Mpa3HUKA.

Mani
Tecmuposanue nopmamugos I'TO
. oer 30Mm.
. cMemanHoe nepeapuxenue 1000 m.
. METaHHE TEHHUCHOIO MsiYa B LIEJb, JUCTAHLIHS 6 M.

2.2 B3aumopgeiicTBue ¢ CeMbSIMHU BOCIIUTAHHUKOB
®opmMbl padoThI ¢ CeMbeil:

O3HaKOMIJICHHE POUTENIEH C pe3yJIbTaTaMU TUATHOCTUKHU COCTOSHUS 3I0POBbBS
pebEHKa 1 HU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

O3HakoOMIICHHE POUTENEH ¢ coJiepkaHreM porpaMmbl «OHbIE YEeMITHOHBD) 110
paboTe ¢ MOTOPHO —OJaPEHHBIMU JACTHMHU.

O3HaKOMIICHHE poanTeiel C (GU3KYJIBTYPHO - CHOPTUBHBIMU MEPOTIPUSTHSIMH,
IPOBOJUMBIMH B JCTCKOM Cajy.

[IpocBeTuTenbckas padboTa, mponaraHaupyoas 3ausTusi GU3KyJIbTypOr U CIOPTOM.
B 9Tux 1emsix mmpoKko UCrosb3yoTes: nH(OpMaIis B pOIUTEITHCKUX yTOIKaX, B
nankax-rnepeABMKKax; KOHCYJIbTAINH;, «OTKPBITHIC JTHI TSl POJUTEINEH C
MIPOCMOTPOM U MPOBEACHUEM Pa3HOOOPA3HBIX 3aHITHI B (GU3KYJIBTYPHOM 3aJie, Ha
CIOPTILIONIAIKE; 3aKATUBAIOIINX U JICUSOHBIX MIPOLIETYP U T.J.; COBMECTHBIE
(bU3KYJIBTYpHBIC JOCYTH, PA3THUKH.




[Tonynsapuzanus kommuiekca I'TO, 3a1ayaMu KOTOPOTo CTalu YKPEIUIEHUE 310POBbs
HACEJICHUS, IPUYMHOKEHHUE YNCIa TPaXKaaH, 3aHUMaIOIIUXCs (PU3KYIbTYypOil U
CIIOPTOM.

OOyueHne KOHKpETHBIM ITPUEMAM U METOJaM O3/10POBJICHUS (IbIXaTENIbHOM
TMMHACTHKE, CAMOMACCaXy, pa3HOOOpa3HbIM BUaM 3aKaIUBaHUs U T.1.).

[11. OpranuzanuoHHbIi pa3aen
3.1. Opranu3zanuu npeaMeTHO-Pa3BUBaIOIIEil cpeabl

Pa3BuBaromias npeaMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHAs cpeAa (PU3KYIbTypHOTO 3aia U
CHOPTUBHOM IJIOIIAJKH SBIISIETCS COJIEPKATEIbHO-HACKIILIEHHOM, TPAaHC(POPMHUPYEMOH,
oM YHKITMOHAIBHON, BapUAaTUBHOW, IOCTYMHOM W Oe3omacHoW. HachImeHHOCTh
Cpeabl COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM JETEN U COAEPHKAHUIO MPOrpaMMBbl
«FOHBIE UEMITHOHBIY.

OO0pa3oBarenbHOE MPOCTPAHCTBO OCHAILIEHO CPEACTBaAMHM OOyuY€HUs U BOCHUTaHMS (B
TOM 4YHUCJIE TEXHHYECKHUMH), COOTBETCTBYIOIIMMHM MaTEpHAIaMH, B TOM YHCIIE
PacXoJHBIM UTPOBBIM, CIIOPTUBHBIM, 0310POBUTEIBHBIM 000PYA0BaHUEM, HHBEHTAPEM
(B cooTBeTCTBHH CO crieiudukoit mporpamMmsel «OHBIE YEMITHOHBI).

Opranu3zanus 00pa30BaTEIbLHOrO MPOCTPAHCTBA M pazHOOOpazue 00OpydOBaHUS U
MHBEHTaps (B 3aJi€ U HA y4acTKe) 00eCleuynBaeT:

- IBUTATEJIbHYI0 aKTUBHOCTB;

- pa3BUTHE KPYITHOU M MEIKOM MOTOPHKHU;

- aKTUBHOE YYaCTHE B MOJABMKHBIX UTPaX U COPEBHOBAHUSAX;

- UTPOBYI0, ITO3HABATEIIbHYIO, HCCIIEN0BATENBCKYIO,

-IBUTaTEIBHOE TBOPYECTBO;

- BKCIEPUMEHTHPOBAaHKE ¢ 000PYIOBAHUEM JOCTYITHBIM ACTSIM;

- SMOIIMOHAJIBHOE 0JIaromnoyure JeTeil BO B3aUMOJICHCTBUN

C IPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIM OKPYKEHUEM;

- BO3MOXXHOCTb CaMOBBIPAKEHHUS IETEH.

3.2. MaTepuaJibHO — TEXHHYECKOE 00ecreueHue

HOMCIJ_IGHI/ISI AJI IIPOBEACHU A OCHaIJ_IeHI/Ie u O6OPYI[OB8.HI/IG
JOITIOJIHUTCIIBHBIX 3aHATHH C MOTOPHO
OJAapPCHHBIMHA JCTbMU

Du3KynomypHulil 3471 * TUMHACTUYECKAs CTEHKA 2 IIT.
* HAKJIOHHBIE JIOCKH 4 IIT.

* TMMHACTHYECKHUE CKaMeHKH 6 TIIT.

* OpeBHO THMHACTHYECKOE yueOHOe (CHHee) 2 MIT.
* MUIIEHb UameTpoM 90 cm

* TyTH JIUIS TIOJIJIC3aHUS

* THMHACTHYECKHE TTAJTKH

* 00pyuH IJIACTMACCOBBIE

* CKaKaJIK1

* MSIYU PE3UHOBHIE PA3HBIX Pa3MEPOB

* HaOUBHBIE MA4YH | KT — 6 mIT.

* IOCOOUS IJIsl BBITIOJTHEHUSI 00IIIepa3BUBAIOIINX




YOpaXKHEHUH (MEIIOYKH C IIECKOM, KyOWKH,
MJIACTMACCOBBIC, (DIIAXKKH, JICHTHI, CYJITAHIHKH,
LIHYPBbI- KOCUUKH)

* 0ackeTOOJILHBIE KOJIBI[A

* KaHaT 2 WT.
* TPEHUPOBOUHBIE Oapbepshl 10 mT.
* KOOpAMHAIIMOHHAsI JIECTHUIIA

Tpenasicépnuiit 3an

* IeTCKUM copTUBHBINA KoMILiekc «Komera next 3»
* faryT

* 0aTyT ¢ pydKoi

* BEJIOTPEHAXKEP MEXaHUICCKUH 2IIIT.

* TpeHaxep «beroBas 1opoxkka» (MexaHHYECKas)
* TpeHaxep «berymas no BoaHaM»

* tpenaxkep «Cremmep» (C pydKoii)

* TpeHaxep «["pediis» (¢ OIM3KUM XBATOM)

* Tpenaxep «Hae3guuk» (paiaep)

* IOPOXKKA «310pOBBE» 2 TIT.

* IUCK «310pOBBE» 3 MIT.

* OOJIBIIIME TUMHACTUYECKHE MsTUM 15 1iT.

Cnopmuenan niowaoka

* TopoxKa 11 O6era jymmHON 30 M

* opoxka s 6era 1000 m

* TMMHACTHYECKas JeCTHULIA (BBICOTA 2,5M., IIUPUHA
nponéra 70 cm.)

* OpEeBHO /I paBHOBECUS (IUTMHOMU 2,5 M.)

* siMa C TMIECKOM JIJIsi TPBDKKOB B JUIMHY (AyinHa 3-4 M.,
mupuHOM 1,5-2 M.)

* MUIIIEHb

* nojoca npenarcTBuil (uHou 10 M., mmpunon 70-

80cM.)

* CTOWKM JJIs1 UTPBI B BOJIEHO0I

* pyTOOIBHOE TI0JI€ C PA3METKOM

* 0acKeTOOIBHBIC IIUTHI C KOJIBIIAMHU

* IUTONIAJIKA JIJIsi UTPHI B TOPOJIKU C Pa3METKOMN

prnnoeble cnopmuenbsle y2oiKu

¢ HECTAHAAPTHOC CIIOPTUBHOC O60py,I[OBaHI/IC

3.3. IlnanupoBaHue 00pa3oBaTEeIbLHOM A€ATEILHOCTH

I'padux

JOITOJIHUTCIIBHBIX 3aHATUMN (I)I/ISI/I‘—IGCKI/IMI/I YIPaA)KHCHUAMUA

C MOTOpPHO oaapeHHbIMU AeThMU 10 [Iporpamme «IlepBas crynens I'TO»
Ha 2020 — 2021 yuebHbIi TOA

Crapias rpynna

IToaroroBurenpHas rpymnma

Bropuuk 16.35 —-17.05

YerBepr 16.35-17.05




I'paduk BoInoIHEeHUss HOPpMATUBOB KoMIuiekca ['TO

JJIA ydamuxcsi oopa3oBarenbHbIX yupexaennit MATOY Ne 196

Ha 2021 rox
Ne Hara/ HaumeHoBaHnue Buabl ncnbiTaHui Ilnanupyemoe
n/n BpemMsl MeponpusATHst/ KosmmuecTBo
MecTo YYACTHHKOB
NpOBe/IeHUsA
SluBapb
1. 15 auBaps Eaunbiii nenb | - IlogTsaruBanue u3 BHca JIekKa 12
(msITHUIIA) TeCTUPOBaHMA | HA HU3KOU nepekiaaunae 90 cm [Toaror. k
10.25 OU3KyIBTYPHBIA | (KOJIMYECTBO pa3) LIKOJIE TpyTa
3an - Crubanue u pasrudaHue pyk B
MAJIOY Ne 196 | ymope jexa Ha Moy
(KommyecTBO pas)
2. 29 suBaps Enunblii nens | - Hakiion Boepes u3 mojioKeHus 12
(msITHUIIA) TECTUPOBAHMSA | CTOSI HA THMHACTHYECKON [Toaror. k
10.25 Ou3KyIbTYPHBIA | CKAMbE LIKOJIE TpyTa
3an
MAJIOY Ne 196
deBpaib
3. 5 dbeBpans Enunblii nenb | - Crubanue u pasrudaHue pyk B He
(msTHULIA) TECTUPOBAHMSA | YIIOPE JIEKA HA MOy BBIITOJIHUBIINE
11.30 OuU3KyIbTYPHBIA | (KOJIMUYECTBO pa3) B SIHBape
3an
MAJIOY Ne 196
4, 19 dbeBpans Enunbiii ness | - [lonHumanue TyjoBumia us3 12
(msiTHULIA) TECTUPOBAHMS | [IOJIOKEHUS JIe)Ka HA CIIUHE IToaror. k
10.25 @u3KyIbTYpHBIM | (KOJIMYECTBO pa3 1 MuH) HIKOJIE Tpynna
3an
MAJIOY Ne 196
Mapr
S. 19 mapra Enunblii ness | - [IppDKOK B 1MHY ¢ MecTa 12
(maTHUTIA) TECTHPOBAHMUA | TOJYKOM JIBYMSI HOTAMH CM [Toxror. x
10.25 @U3KyIbTYPHBIH HIKOJIE Tpynna
3an
MAJIOY Ne 196
6. 26 mapra Enunblii 1enb | - HakiioH Briepes u3 NnojoXeHus He
(msITHUIIA) TECTUPOBAHMSA | CTOSI HA TAMHACTHYECKON BBITIOJTHUBIITHE
11.30 @uU3KyJIbTYpPHBIM | CKAMbE B (heBpase
3an
MAJIOY Ne 196
AnpeJb
7. 9 ampens Cnopmuenstit | - Ocmagema «llomenstl 25
(msaTHULIA) npasoHuK, KYOUK» Iloozom.
10.00 noceauiennulit | - «Kmo danvuie npviecnemy wKone epynna

Bcemupnomy onmwo

(xomanooii)

u yuenuxu 14




300p06b:a - «llepedaii msu Hao 20108011» Kuacca
«byoem 300poewl!»| (6 konronue)
CnopmusHnwiii 3an | - dcmagema «Kmo ovicmpee? »
MOY COLI Ne | (0b66esxcameb KOHYCbI
76 «3MetKoLLy)
- «Ilepemsorckuy
(nepemseueanue kanama)
8. 16 anpens Eaudbiii 1eHp | - MeTaHue TEHHHCHOTO MsS4a B 12
(nATHHIIA) TEeCTUPOBAHMS | LEJIb, TUCTAaHIUS 6 M Iloaror. x
10.25 Ou3KyIbTYpPHBIA | (KOJIMYECTBO MOIMAJaHUN) LIKOJIE Tpynna
3an
MAJIOY Ne 196
9. 23 anpeins Enunbiii ness | - [lonaumanne TysoBuma us3 He
(msITHUIIA) TECTUPOBAHMSA | TIOJIOXKCHUSI Jie)Ka Ha CIIUHE BBITIOJTHUBIITHE
11.30 @U3KyJIbTYPHBIH | (KOJIMYECTBO pa3 1 MUH) B MapTe
3aI1 - [IpppKOK B UIMHY € MecTa
MAJIOY Ne 196 | TOJTYKOM ABYMSI HOTAMU CM
Mai
10. 14 mas Cnopmuenwtit | - [Ipvlowcok 6 Onuny ¢ mecma 25
(msTHULIA) npazOHuK MOTUKOM O8YMSL HO2AMU CM Iloocom. k
10.00 «Manvie - be2 30 m wKose epynna
Onumnutickue | - Demagpema 4*30 m
uepolLy -Cmewannoe nepeogudcenue Ha
Cnopmusnas 1000 m
naiouaoKa
11. 21 masa Eaunbiii nesbp | - ber 30 m 12
(msiTHULIA) TecTupoBanus | -CMelaHHOE NIEpeABUKEHNE Ha IToaror. k
10.25 CnoptuBHas 1000 m HIKOJIE Tpynna
TI0IIAAKA
MAJZIOY Ne 196
12. 28 Mmas Enunbiid neHb | - MeTaHue TeHHUCHOT'O MS4a B He
(sITHUIIA) TECTHPOBAHMS | IICJb, TUCTAHITUSA 6 M BBITIOJTHUBIITUE
11.30 Ou3KyIbTYpPHBIA | (KOJIMUYECTBO MOMAJaHUN) B ampene
3an
MAJIIOY Ne 196
Hrwoub
13. 4 utoHs Enunbiii ness | - ber 30 m He
(msTHULIA) TecTupoBanusa | -CMeniaHHOE NepeIBU)KEHUE HA | BBINOJIHUBIINE
11.00 CnopruBHas 1000 m B Mae
TIOMIAKA

MAJIOY Ne 196




JInarHocTuKa BbIABJICHHUS ICUXOMOTOPHOM OJAPEHHOCTH JeTel

Memoouka onpedenenus cmamuieckol KOOPpOUHAYUU

Tect Nel
CroliKa Ha THMHACTUYECKON CKaMeEHKe ¢
3aKPBITHIMU TJIa3aMU

Kpurtepun
Bbicokuii ypoBeHnb — 3 0as/1a: BBIIIOJIHEHNE

ynpaxHeHus B reueHuu 10 c., 6e3 konedaHus cTom u
OamaHcUpOBaHUS

Cpennuii ypoBeHb — 2 6aJ171a; BBINOJHEHUE
ynpaxkneHus B reueHuu 10 c., ¢ konebaHueM CTom u
OalaHCHUPOBAHUS

Hu3zkuii ypoBenb — 1 6a/11: coOXxpaHEeHUE 1MO3bI MEHEe
KOHTpoJIbHOTO BpeMenu (10c¢.)

Memoouka onpedeneHus OUHAMUYECKOU KOOPOUHAYUU

Tect Ne2

Xonp0a o y3Koi peiike
TUMHACTUYECKON ckamerku (aymna 250
CM)

Kpurepun
Bricokuii ypoBeHb — 3 6aJli1a: BhINIOJHEHUE

ynpaxHeHus: He npepsiBasi, 10 c. be3 ocranoBok 1
yZiep>KaHHsl pAaBHOBECHSI C IOMOILBIO ABHKEHHUH PYK U
Tena.

Cpeanuii ypoBeHb — 2 6aJlj1a: BHIIIOJTHEHUE
ynpaxHenus He npesbimast 10 c¢. C octaHOBKOI U
ylep>KaHHEM.

Hu3skuii ypoBensb — 1 6a/71: 1peBbllIeHNE
KOHTpoJibHOTO BpeMenH (10 c.), ¢ OGaaHCUpOBaHHEM.
Boinonusiercs 3 pasa, 3acunuThIBaeTCA JTyUIIUN
pe3yibTar.

Memooduxa onpedeneHus bblcmpo2o pea2upo8anus

Tect Ne3
«HaxMu KHOIKY»

Pe6énky naércs cekyHaoMep u npeanaraercs 2 pasa
OueHb OBICTPO HaXaThb Ha KHONIKY. DUKcUpyeTcs Bpemst
OCTaHOBKH CEKyHIOMEpaA.

Kpurepun

Bbicokuii ypoBenb —3 0aji1a: BpeMsi OCTaHOBKH OT 1-2 ¢
Cpeanmnii ypoBeHb — 2 0ajia: BpeMsi OCTAaHOBKH OT 2-5cC.
Hwu3skuii ypoBenb — 1 6aj151: Bpemsi ocTaHOBKH Oosiee 5 c.

Memoouxa onpedenenus OpueHmuposKuU meid 8 NPOCMpaHcmse

Tect Ne4
Ornpenensercs BBIMOTHEHUEM
3-Ms 3aJaHUSIMU;

1. TloBTOpuUTH 32 MEAATOroOM,
M3MEHSIOIIMM HarpaBlieHHe
TIBYKEHUS, TPACKTOPHIO €T
myTH;

2. Tlpo#Ti CIOPTHBHBIN 3aJ MO
JMaroHalld U OCTAHOBHUTHCS B
[EHTPE;

3. PaccraButh 1o kpyry Ha
OJTMHAKOBOM PAaCCTOSIHUU JIPYT
OT Jipyra § NnpeiMeToB;

Kpurtepun
Broicokuii ypoBeHb — 3 6aJjljia; BBITIOJIHEHHE 3 3a/laHUN

0e3 oImuooK.

Cpennuii ypoBeHb — 2 0aJ1j1a: BBINOJHEHUE 2 3aJaHUI
6e3 omub0oK

Huskuii ypoBeHnb — 1 0a/1J1: He BBIITOJIHEHUE HU OJJHOTO
3a/1aHust

Memoouxka onpe()eﬂeﬂu}z cnocobrocmu socnpusmusl U 3anOMUHaruA COOCMBEHHBIX O8UNCEHU




Tect Ne5

«IIpoiiau u 3aIOMHI

Jlnst recta OTMEPSIETCS S-METPOBBIN
OTPE30K, Ha4aji0 U KOHEIl KOTOPOTO
BBIICTISIFOTCS IPKUMU JTHHUSIMH.

Ilepsoe 3a0anue: PeOEHOK MPOXOIUT
OTPE30K C OTKPBITHIMU Ii1a3amu 1 pas,
3arlOMHHAs OIIYIICHHUE KaXa0ro mara. B
CyMMe€ OHH JIOJI’KHBI CIIOXKHUTHCS B
YyBCTBO paccTosinus. aTu HyXHO
OOBIKHOBEHHBIM IIIarOM, CBOOOIHO U
HEMPUHYKJIEHHO. Eciu nocneanuii mar
Oy/eT HETIOJIHBIM - €r0 HYXHO
3allOMHHTH (00a HOCKA JOJDKHBI OBITh HE
TMHAA QUHHIIA).

Bmopoe 3a0anue: TpoWTH pacCTOSTHUE C
3aKPBITHIMU TJIa3aMU, UCTIOJIB3YsI 00pa3 -
ATAJIOH JIBIKEHUS, COXPAHUBIIHIACS B
namsath. PaccrosiHue, KoTropoe pebEHOK
HE JOMIEN 10 TUHUY (WK Tiepenién),
HU3MEpPSIETCS TUHENKOM. MOXHO cenaTh
3 MOMBITKH.

Kputepun
Broicokuii ypoBeHb — 3 6aju1a: OIMOKY, HE BBIXOISAIINE

3a mpezaenbl 30Hbl *+ 15

Cpennmuii ypoBeHb — 2 6ajjia: OmMOKH, HE BBIXOJAIINE
3a npegen 30861 £ 30

Hu3skmnii ypoBenb — 1 6a//1: OmmOKH, BEIXOAIIHE 32
npenensl 3086l + 30

Memoouxa onpedenenust husuyeckoll NOO20MOoBIeHHOCMU

Tect Ne 6

e ber na 30 M. co crapTa (CKOpOCTBH)

e TIppDKKM B JUIMHY C MecTa (CKOPOCTHO-CUJIOBBIE
Ka4yecTBa, KOOPMHALUA)

e Yennounsli 6er 3*10 M. (JJOBKOCTB)

e Meranue Baanb Memmouka (150-200rp) npasoit u
JIEBOM PYKOH

e Hakuon Bnepen u3 u. . cuas (ruOKOCTh)

e ber Ha BBIHOCIUBOCTh




I[TPOTOKOJI

UTOrOBOM AUArHOCTHUKHU BBISIBJICHUA HCHXOMOTOpHOfI OJapCHHOCTH

Cmapwas epynna

JOIIKOJIBbHHUKOB

Ne @.1. "
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TECT | TECT | TECT | TECT | TECT | TECT
Nel No Ne3 No4 No5 Neb6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Bricokuii yposens - 18-13 Gaiios
Cpennuii ypoBeHb - 12-7 Gaiios

Huskuit yposens - 6-1 GayioB

PyxoBoaurens ¢puzBocnuranuss MAZIOY Ne 196




I[TPOTOKOJI

UTOrOBOM AUAarHOCTHUKHU BBISIBJICHU S HCHXOMOTOpHOfI OJapCHHOCTH

JOIIKOJIBbHHUKOB

Iloocomosumenvrnas epynna

Ne (ORZH "
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TECT TECT TECT TECT TECT TECT
Nel No Ne3 Ne4 No5 Neo6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Bricokuit yposens - 18-13 Ganos
Cpennuii ypoBeHb - 12-7 Gaiios

Huskuit yposens - 6-1 GayioB

PykoBonurens gusBocnuranus MAZIOY Ne 196







